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中途能量站–班上耶誕活動 

在這忙碌的日子裡，有輕鬆愉悅的活動來調適緊張的心情，這對

我們來說是一個小確幸，而這個活動就是班上的「耶誕活動」。

在活動開始前，班上有提供一些餐點，以填飽我們空虛的肚子，

並且達到提升我們戰鬥力的目的，因為這樣才能夠卯足全力參與

接下來的遊戲，玩完遊戲的感想是，雖然不是每一個人都是贏家

都能得到禮物，但在遊戲過程中，大家都很放鬆自己，想想還是

划得來的，因為能在這忙碌的時間裡，有段放慢自己步調的時光，

對同學而言應該是最棒的禮物了。活動結束後，雖然又要馬上進

入忙碌的狀態，但我想有這段小小的相聚時光，一定能夠為我們

在接下來的挑戰增添不少的能量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撰寫者: 國企一甲 洪雅薰 

這學期給班上的回饋 



沒想到轉眼間大學一年級上學期就這樣結束了。 

回想著這學期發生的種種事物，從一開始對學校的一無所知到對校園各個角落的

瞭若指掌，從一開始對於班上同學的不熟悉到成天跟朋友們如膠似漆，從一開始

一天到晚躲宿舍到現在社團活動聚餐滿檔。不得不說上了大學後也確實獨立許多，

凡是不再依靠父母而是能自己完成就靠自己。與人之間的交往也流利許多，懂得

人際間的磨合與包容，在這短短的半年裡，對於班上的回憶卻是滿滿，一起參加

合唱新生盃、直屬大認親、歐趴派對、聖誕點心會……許多活動。這些不僅僅能

認識朋友更能增進彼此的感情。我也希望下學期能繼續保持下去，永遠的國企

系。 
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學生住宿訪談 

今年實踐大學高雄校區舉辦了演唱會,演唱會的門票並不會貴,經濟實惠,就是要

讓有興趣的學生們能夠用便 宜的價格,親眼目睹自己喜歡的歌手的現場演出。這

次 學校邀請的歌手有小宇、呆寶靜、頑童等歌手。頑童作 為壓軸團體,帶來的

歌曲則是有名的幹大事、辣台妹、 走跳等等,當熟悉的歌詞「伶北擴大經營,罩大

家庭, 直到我入土那天請你為我節哀」,現場更是氣氛炒熱到 最高點。感謝實踐

給予這份機會讓學生看演出,因為許 多藝人在大紅前都會至各學校進行演唱,真



的紅到不行 時價碼自然高,請的機率也就大大降低。頑童能夠來學 校,算是對許

多粉絲的驚喜,在滾石唱片簽約下,他們 在樂壇的人氣非常高,在台灣街頭中也經

常能聽到他們 的名曲以及年輕人在翻唱、自娛,嘻哈實力不容懷疑, 對於炒熱氣

氛而言他們的歌也有很大的作用。   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撰寫者:國企二甲 鍾曜嶸 

 

日文讀書會 

光陰似箭,一學期就又要進入尾聲,這學期經歷了許多 精彩事物,而日文組在 2019 

年跨年前也舉辦了一場聚會。 



去年 2018 年為平成 30 年,但今年仍是平成 30 年, 之所以不叫平成 31 年是因為

日本天皇即將退位,在新任天皇正式上任前這一年是沒有年份的,如果仍要稱號 

那就沿用去年的平成 30 年,而這也是有史以來第一位天皇仍然在世的退位,日本

政府還因此事件特地修改皇 室法律,這些消息在這個聚會中,由日文老師鄭雙慧

老 師與同學們進行分享,另外今年是豬年,在日本文化中, 可食用的家豬與野豬

是截然不同的單字,若想寫賀年卡給親朋好友者,千萬要記得用的是野豬。在年末

前的日文組聚會中,鄭老師請同學們吃蛋糕、喝飲料,現場充滿歡樂氣氛,老師對於

國企系的同學向來是相當的負責任及關心,許多學生在老師的指導下,日語能力顯

著進步、出類拔萃,日文組聚會活動是很好的交流活動,不 僅僅是吃東西而已,對

於學習日本當地文化、知識有著 不錯的功效,也感謝雙慧老師無私地為同學們付

出。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

撰寫者:國企二 甲 鍾曜嶸 

 

師生情誼 – 班級烤肉 

在之前的求學階段，跟導師的接觸非常的頻繁，但上了大學之後發現，跟導師的

接觸可能只有在一些場合包括導聚、班級活動，這時班級活動就顯得非常重要，

班級活動可以創造一個班級的凝聚力，因此班級活動是凝聚班級力量很重要的一

環，一個好老師都會希望和學生站在同一線，除了督促、鼓勵、慰勞他們，更是



要了解學生不管是生理心理方面，這樣的班級就會更有向心力，這次的班級烤肉

是由我們的班導蔡翼擎老師發起，老師非常積極的推動，希望可以舉辦一個班級

活動，讓同學可以藉由課餘時間放鬆並增進師生情誼。 

這次的烤肉大家都非常踴躍的參加，畢竟大家都已經三年級了，相處的時間也越

來越少，所以格外的珍惜。當天晚上大家帶著各組的食物來的了烤肉場，看著大

家用心準備、互相幫忙生火等等，整個氣氛都熱絡了起來，翼擎老師也在過程中

和每一組的同學聊天，她就像是大家長一樣噓寒問暖，也很用心的準備了抽獎禮

品給大家，在抽獎時大家熱情的回應，獎品更是有意義，希望大家都能平安健康

萬事如意。 

在這次的活動中，除了要感謝老師以外，還有這次活動的籌辦人汪臻以及彭子芸

同學，非常感謝他們用心的準備各項事宜，也希望在未來的大學生涯中，大家都

能抱持著這份熱情繼續參與學校的活動。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

撰寫者: 國企三甲 楊若渝、陳佳𩓧 

聖誕交換禮物 



聖誕節到了雖然說在亞洲也許不是很盛行的一個節日，但是相信很多人都還是希

望可以在這個特別的日子裡收到一個屬於自己物的活動，在活動的過程中很多人

收到了紫己滿意的禮物，也有的人收到的禮物不是特別的滿意，也有的人收到的

禮物很有趣或是說是很搞笑，但是在整個活動的過程大家還是都很開心的，因為

也許有些人直到現在都不曾猜加過這樣的活動，所以也是借著這次的機會來好好

感受一下聖誕節的氣氛，雖然不像西方國家一樣漂者雪花，有著碩大的聖誕樹樹

下放滿了滿滿的禮物，全家人團聚享用著聖誕大餐，雖然沒有這些東西，但是其

實聖誕節的意義就是在於親人或是好友大家齊聚一堂高高興興的慶祝一番，所以

即使我們生在亞洲，也許沒有過聖誕節的習慣但是我們透過這樣的活動讓大家齊

聚一堂，互相慶祝其實這才是真正聖誕節的意義。 

 

 

 

 

 

 

 

撰寫者: 國企三乙 張兆豐、鄭雨柔 

 

專題心得 



分秒不空過，步步踏實做。從成立專題小組，有了主題，開始著每天找文獻的內

容、寫下重點、談談專家、彙整與分析資料，雖然在找的過程中或寫的過程中，

都經常遇到瓶頸，多虧組員一起思考及主任的寶貴意見，時常督促我們的進度，

才讓專題順利又成功地結束。 

    在製作的過程中，難免組員意見或是呈現的方式會有所不同，還有每個禮拜

都要去執行專題的進度，就算當時很忙，沒辦法如期去交稿，組員也都會互相幫

忙；當遇到困難時，彼此互相溝通、互相遷就及包容，一起尋找解決辦法，並發

揮個人能力與團隊精神，使我們專題能更加完整。 

    現在往回想起，製作專題真的讓我成長了許多，不管是做哪一個部分，或是

分享彼此意見，那些經歷讓我學會不只是專業的技能，還有人與人之間的處世之

道，讓我在這段學習過程中受益良多。 

    專題製作不僅能培養發現問題、解決問題的能力，也能培養溝通協調與團隊合

作的能力，最重要的是對於大學四年學到的東西做一個整合，在老師的輔導下，

做出最亮眼的成績。 

          

 

 

 

 

 撰寫者:國企四乙 陳佳慧 

 

美國總統歐巴馬 

寫給女兒的信：停止在做的 17 件事 
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這是一封細緻入微的家書，非常感人，貴為總統的歐巴馬給女兒的信親

切、自然、樸實，沒有大話、套話，說的全是家常。17 條建議都非

常具體，每一條都可以做得到，每一條都有益。行文的語氣沒有作為

父親或者總統的“諄諄教導”，從“不在外面吃飯”這類小事，到

“這個世界是一個完全由大家分享的世界，你所做的每件事都會影響

到別人”這類普世價值觀，歐巴馬都說得貼切、自然、優美。這次特

別推出中英文對照版，希望在學習與做人方面，對您有所裨益。 

以下為正文—歐巴馬寫給女兒的信：停止在做的 17 件事 

生命如此短暫。我們有時候覺得生命怎麼也走不完，實際上，你現在

活著，過不了多久，就會死去。人生真是轉眼一瞬間的事情，很多人

到臨死前才意識到這一生已經結束。 

1.停止懷疑自己 

如果你自己都不相信自己，那沒人會相信你。成功源於你的頭腦，如

果你所做的是不斷地看扁自己，預言著未來的失敗，這就真的會成為

現實。與其懷疑自己，不如積極的考慮問題。不僅會讓自己更加開心

和成功，你還能夠感染到周圍的人。 

2.停止消極 

現在你不要再懷疑自己了，也別再懷疑身邊的人。你不希望被人對你挑剔，那麼

也不要再去挑剔身邊的人。想想你給別人帶來的什麼樣的感受吧—即使出發點是

好的，別人也不想聽到那麼多消極的事情呀。 

3.停止拖延 

我現在不想做，還是留到明天吧。一旦開始拖延，其實你已經停滯不前了。你拖

延的事情不會自行解決。解決問題，繼續前行吧。從長遠角度來說你會更加快樂。 

4.不要那麼刻薄 

無意踩到別人的情況真的有可能會發生—常常會發生。但沒必要去處心積慮地做

一些不好的事情，所以要有意識地讓自己不要那麼刻薄。如果有人對你無理地對

待，隨他們去好了。沒必要去報復，除非你也想成為那一類的人。 

5.不要在外吃飯 

在外面吃飯真的非常非常的浪費錢。也許每次對於你而言都是一次犒賞，但每頓

都在外面吃反而是花光積蓄的最快方式。至少也去學學怎麼做一些自己喜歡的菜：

既能省錢，還能讓你更健康，還會讓其他人眼前一亮。 

6.不要再偷懶 

懶人真的很招人煩—得像趕驢磨墨一樣逼著他們做事情。如果我想跟你看一場電

影，卻不得不花一個小時說服你起床，那我寧願一個人去看。給自己動力都不是

件容易的事情，就別讓朋友和家人浪費寶貴的精力再來給你動力了吧。 

7.停止抱怨 



我們都有麻煩事，有時候總想跟別人傾訴。這可以理解，但要注意你吐槽的頻率。

我們都喜歡幫助朋友和家人，但如果從那個人身上我只能感知到負能量，那麼還

是離得越遠越好吧，尤其是當他們在反復抱怨同一件事的時候。 

8.別再那麼自私 

如果你只考慮你自己，那麼很快你會發現身邊只剩下你自己。停一分鐘想想你的

行為會給別人帶來什麼影響吧—你是不是從休息室拿了最後一杯咖啡?再倒滿呀!

你是不是和別人合租?不要喝光所有的牛奶，這個世界是一個完全由大家分享的

世界，你所做的每件事都會影響到別人。 

9.別再浪費時間 

如果你只考慮你自己，那麼很快你會發現身邊只剩下你自己。停一分鐘想想你的

行為會給別人帶來什麼影響吧—你是不是從休息室拿了最後一杯咖啡?再倒滿呀!

你是不是和別人合租?不要喝光所有的牛奶，這個世界是一個完全由大家分享的

世界，你所做的每件事都會影響到別人。 

10.別再做承諾 

總是做承諾，總是做不到。每次做承諾都是不禁給自己增添了責任，無論你的出

發點有多好，你都不可能完成所有的部分。大部分時候，你的承諾都太過絕對(比

如“我發誓我永遠愛你”)，也只能在絕對環境中才能實現。與其用語言許下承

諾，不如在別人需要你的時候出現，然後用行動達到他們的期望吧。 

11.停止軟弱 

我們處於一個資本主義社會，每個人都在試圖向我們推銷些什麼。每個人都在用

不同的方式關注自己，你也要這樣做。別因為太害羞、不敢說“不”而任人擺佈。 

12.不要聽懷恨者的話 

無論你想幹什麼，總會有人告訴你不要這麼做，沒有用的。我可以想出成百萬條

推特不實用的理由，但它還是互聯網上最流行的社交網站之一。我的想法不會阻

止推特的成功，就像你無法勸科比退出 NBA 或喬什·哈奈特不要當演員了一樣，

都毫無意義。那麼為什麼要讓別人的想法阻止你呢? 

13.停止浪費 

你飯沒吃完，然後扔掉食物;刷牙的時候還開著水龍頭，就讓寶貴的水嘩嘩的流

走;明明可以走到的地方你偏要開車，燃燒汽油(無法再生資源)。如果你浪費了，

那就趕緊停止這一惡習。 

 

 

14.不要亂扔垃圾 

唯一一個讓我覺得比浪費的人更可惡的就是垃圾蟲。垃圾蟲最讓我厭惡，而且數

量比你想的多很多。如果你曾扔過一塊口香糖、一張紙、糖果包裝、煙蒂，那麼

你就是噁心的垃圾蟲。你應該感到羞愧。世界上有超過 70 億的人——如果每個

人都“無辜的”扔一點垃圾，那麼全世界就會變成 70 億垃圾場，而找不到“罪

魁禍首”。 



15.別把每件事太往心裏去 

人們會因為一些奇怪的事情感到被侵犯。就拿 Kendrick Lamar 這個夏天備受爭議

的歌曲《Control》為例：他在歌詞中挑釁了一些他認為比他弱的說唱歌手(的確

是這樣)，一石激起千層浪，整個說唱界的歌手都蜂擁錄歌作為回擊。重點在於，

所有的人都認為自己是最好的說唱者，每個人都更看重自己，這就是他的目的所

在。這件事教給我們的無非就是不是所有的事都要圍著你轉，如果你是玻璃心，

有人會利用這一點。 

16.不要再說話了 

有時候沉默是金—特別在情侶關係裏。我都記不清到底多少次因為說錯話引發了

本可以避免的爭端。即使你想說的非常重要，那也閉嘴，自行消化。你可以用行

動證明一切，畢竟你自己說話的時候是聽不見的。 

17.停一下，深呼吸吧 

無論你現在在幹什麼，這一天過得怎麼樣，你都需要好好停一下深呼吸。不如現

在就歇一歇，犒賞自己總算挺過了一些錯事。 

 

分享者：陳佳𩓧、楊若渝 



                                  

 

 

 

 

 


