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班級專欄 
 

班級專欄-國企一甲『啦啦舞心得』 

 

一開始聽到要跳啦啦舞的時候其實我的內心是拒絕的，因為高中準備班際

啦啦舞比賽的時候真的太辛苦了，所以不想再經歷一次，後來聽到學長說要用

抽籤的方式選比賽的人，我想說既然我有能力，與其讓打從心底拒絕的人參

加，還是讓我來吧，所以我就自願參加了。 

因為我們是跟休產系合作，休產系那邊也說他們會包辦音樂跟編舞，我們

只要學跟練習就好，所以我鬆了一口氣；練習的兩三個禮拜裡，我們每個人都

非常辛苦，每天都要練習到很晚，根本就沒有好好吃過一次晚餐，假日也要練

習一整天，全身都在痠痛還是要繼續練。因為時間真的很趕，平常我們都是學

姊在帶我們練習，突然有一天學姊說她有事情，要請我幫忙帶大家練習一下，

那天我真的是身體痛、喉嚨也痛，我才切身體會到學姊的辛苦，但是我覺得我

們這些辛苦都是值得的，因為有大家的努力，我們才能得到第二名的好成績。 

經過這次的啦啦舞比賽，我覺得自己最大的收穫就是認識了別系的人，也

跟我們班的人感情越來越好，雖然過程很辛苦，但就是因為這樣我們班的凝聚

力才會越來越強，也謝謝所有負責的學長姊的付出，大家都辛苦了！ 

 

撰寫者：國企一甲 黃盈瑄 

 

 



班級專欄 
 

班級專欄-國企一甲『校慶進場』 

 

去年校慶因疫情關係停辦，顯得今年活動特別盛大。為了揭開實踐大學第

六十三週年校慶的序幕，各位長官、貴賓、師長、運動員無所不用其極的為其

準備著，只為了能夠把最好的一面表現給大家。 

而校慶當天，在慶祝實踐大學生日的同時，創意進場也是一大看點，除了

為校慶增添娛樂色彩，也是一場各系間相互較勁的競賽，為的就是爭取班級榮

譽以及凝聚向心力。 

這兩個星期來的練習，從一開始的肢體不協調到大家都能跟上拍子的跳

完，這都要感謝編舞者和大家的配合，才能這麼順利的完成這次的表演。 

雖然結果不盡人意，只獲得了第四名，不過這也給了我們明年更大的發揮

空間，期待之後的我們能夠獲得更好的佳績。 

 

撰寫者:國企一甲 林智超 

 

 



班級專欄 
 

班級專欄-國企二甲『校慶』 

一年一度的校慶運動會終於來了，由於疫情大家一年級都沒參加校慶。 

今年則是我們第一次參加學校校慶，班上同學們都既興奮又緊張，我們滿

心期待，準備大顯身手，系學會也努力籌辦校慶攤位的事情，大家都全力

以赴，而我也參加了大隊接力比賽，在大家的努力下我們平安地完成了比

賽，雖然比賽結果不是那麼理想，雖然跑到大腿很酸，但是至少我也努力

過了，沒又讓自己留下遺憾。 

這次的校慶運動會圓滿成功,而全校不論在趣味競賽、大會操表演或大隊接

力都卯足全力，用心努力的參與。雖然比賽結果有輸有贏，不過沒關係，

至少我們有盡力了。 

而沒有參與到運動會的人想必也在園遊會的部分好好地參與了，相信明年

的校慶一定會更精采。 

校慶運動會，明年見! 

撰寫者:國企二甲 林奕廷 

 

 



班級專欄 

 

班級專欄-國企二甲『東閔盃』 

 

一年一度的東閔盃，讓每個系上的球隊都摩拳擦掌，都想在每場比賽中都

拿到好成績，我們也不例外，平時都有做各種練習來應對比賽場上所會出現的

狀況，不論是對方使用什麼戰術，或是對手有體格比較高大、強壯，這些情

況，我們都會想出應對的方法來面對，雖然我們實力和其他系比起來，比較遜

色，但我們每次比賽，都會全力以赴去應對。 

在開季的時候，憑著大四學長的發威，在第二場就投出了絕殺球振奮軍

心，收下了首場勝利拿到了好彩頭；可惜好景不常，當我們下場遇到常勝軍資

管，被碾壓完之後，兵敗如山倒，剩下的賽事都慘遭滑鐵盧。我們系籃，大部

分的主力都是大三、大四的學長，而到了下學期大四學長們都去實習，狀況更

是雪上加霜，剩下的三場賽事都是被大比分結束，對到休產更是被橫掃 120:10

的慘痛悲劇，顯現出我們這些學弟們，平時練習還是不夠積極，基本功還是要

再做補強。 

本季東閔盃我們經驗不足，希望今年能更加倍練習，期許大家明年能重返

季後賽，再接再厲，共勉之。 

 

撰寫者:國企二甲 王維毅 

 

 



班級專欄 

 

班級專欄-國企三甲『過年期間在做什麼』 

 

往年的過年期間，除夕和大多數家族一樣會在家圍爐，初一走春，初二和

媽媽回一起回娘家。今年和過往不太一樣，我和爸媽在除夕到初三這四天選擇

到花蓮旅遊。為了躲開返鄉車潮，一大早就從台中出發，這次選擇經由清境農

場走中橫到花蓮，途中經過武嶺時，很幸運的還看見路旁有些許尚未融化的

雪，而且一路到花蓮都沒有塞車。 

整趟旅程我最喜歡的就是幾乎隨時都能看到海，但敗筆在天氣很不穩定以

及過年期間外出真的太多人，希望今年能再挑一個天氣好一點以及人比較少的

時候到台灣東半部旅遊。 

(底下這張照片是位在雲山水) 

撰寫者：國企三甲 陳姿妤 

 

 



班級專欄 
 

班級專欄-國企三甲『妳，值得更好』 

 

「所有美好事物皆無所不在」這句看似簡單卻又複雜的一句話，不禁讓人思考

更深層的人生，很多個妳，總認為應該委屈自己成就他人，但好像從來都沒有

真正傾聽自己的內心，不管是生活、愛情、工作，妳真的滿意現在所有的自己

嗎？我相信 80%的妳一定回答並沒有，但好像也無法具體描述自己的心情，我

認為心思細膩確實是妳與生俱來的優勢，但要如何將它發揮得淋漓盡致的確不

容易，因爲太多太多外在因素擾亂一顆最單純的心靈。把自己打扮好，把心靈

調整好，因爲妳，值得更好。 

 

撰寫者：國企三甲 李書瑢 

 

 



班級專欄 

 

班級專欄-國企四甲『實習心得』 

 

從 2/1 開始實習到現在已經過了一個多月了。我是來到 MLD 台鋁的品牌暨行銷

企劃部，剛來到台鋁的時候對一切都不熟悉，要瞭解的事情還有很多，而且剛

好是他們正忙的時候，所以有時候沒有時間顧及到我們。上班的第一週除了職

前訓練之外，部門經理第一個指派給我們的任務就是瞭解公司及整個企業在做

什麼。之後慢慢有一些任務交給我們幫忙，然後讓我們練習寫企劃書。我們的

經理很用心指導我們，每周都會找我們面談，分析一些我們沒有注意到的問

題，指導我們該怎麼做比較好。雖然是沒有薪水的實習，但我覺得可以學到很

多課堂不會教的事情。希望經過四個月的實習可以累積到更多經驗。 

 

撰寫者：國企四甲 吳向容 

 

 

 

 

 



班級專欄 
 

班級專欄-國企四甲『實習經驗分享』 

 

時間過得好快，不知不覺實習就快一個月了，想當初還很擔心當了實習生

就只是個打雜的，沒想到在這幾個禮拜裡學到了很多，雖然接觸到的還只是運

營的一小部分，光是如此，就足以讓我每天都過得新鮮且充實了，其中印象最

深的就是整理帳務了！剛進公司的我們都還很懵懂，卻一下子的就接觸到了核

心，即便三個人已經花了好大一份心力去完成了，結果卻還是與老闆需要的有

落差，那時候最感慨的就是會計真的要學好啊！光是專業度就有差距了，當老

闆親自教導我們的時候，而自己程度還不到，無法理解老闆所表達的同時，相

對的是在浪費老闆的時間，對於企業來說，是要自己準備好武器上戰場的，而

不是到了戰場再去請教別人如何打仗，站的立場不同，角度自然的也不一樣，

我們努力想學，但別人沒有義務要教，而我很慶幸的是能在最後一個學期透過

企業實習，以實習生的身份接觸到了職場，有時候不小心犯錯了，大家對我們

會多一份友善跟包容，有不懂的還是會有人講到讓我們懂，這是我感受的到善

良的地方，也幸好我遇到的大家不難相處，讓我在實習的前半段過得還算順

利，未來的幾個月還是得繼續努力。 

 

撰寫者：國企四甲 李佳蓁 

 

 



人物專欄 
 

國企三甲-李書瑢 

 

身材嬌小，個性活潑大方，喜歡挑戰新事物，曾經擔任過系學會執秘。 

 

Q:想請問你，關於在系學會擔任的這個職位、身分，與平時在班上的身分有何

不同，以及最大的差別? 

 

A:我覺得在系會中比較像是個工作 team，雖然大家可能在班級中不是同群，但

為了共同目標一起共識，而在班級就比較單純，大家各自學習，當分組報告

時，才會互助合作進而達到最終目標 

 

撰寫者：國企三甲 李書瑢 

 

 



好文分享 
 

「別再用他人眼光定義自己的人生」 

 

「你是否太在意他人的眼光？」 

舉日本人為例，「顧慮對方」、 

「總是站在對方的立場著想」， 

這些都可說是他們的特質。像是在海外看完運動比賽後，日本人積極地整理環

境，這種大和民族精神，隨之成為世界各地的話題。 

 

但反過來說， 

由於對「個體」的生活方式沒有自信，跟全世界相比，日本年輕人 

對「自己的信賴感」非常低落。日本人具備著溫厚順從的氣質，這的確是優

點，但也是一種缺點。 

 

這種氣質，與日本地勢狹長的國土有關。  

 

在狹窄的國土上，許多人要一起生活，就必須互相幫忙，若沒有顧慮他人的感

受，很容易發生各種摩擦。而現今日本社會的結構，也被揶揄為從出生到死

亡，都被許許多多規則所束縛，不允許多樣性的發展， 

因此大部分的人只是展現「從眾行為」...... 

 

http://www.cmoney.tw/notes/note-detail.aspx?nid=231959 

 

撰寫者:國企一甲 林智超 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cmoney.tw/notes/note-detail.aspx?nid=231959


系學會專欄 
 

系學會專欄-『告白氣球心得』 

 

很高興有這個機會當上這次活動的總召，其實我在這期間非常懷疑自己，因為

我自認為沒有領導能力，我沒辦法舉辦好這一場活動，但是我遇到一群很棒的

夥伴，儘管我對活動的安排不是那麼的理想，但是他們還是願意幫忙，從中協

助，真的很感謝他們，也很感謝這次的參與者，一開始真的很怕沒人參與活

動，但是後來有參與者加入活動，真的很開心，感覺自己的努力被認可了，透

過這次的活動展現了我許多不足，讓我知道我的不足在哪，這樣下次若再舉辦

活動就能改善，把活動辦得更好。 

 

 撰寫者:國企二甲 李悅菱 
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