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專專專訪訪訪鄭鄭鄭雙雙雙慧慧慧老老老師師師   IIInnnttteeerrrvvviiieeewww  

系通訊 48 期《母親節特刊》特別請國企一甲兩位小記者專訪很重視家庭生活的

鄭雙慧老師。讓我們一同來看鄭老師身為母親的想法和心情告白。 
 

 
 
 
 
 

 
Q: 您覺得當母親最辛苦的地方？ 
A: 在當媽媽之前，自己受到家人、朋友的呵護、照顧很多，以為這些都是理所當然的。但是 

 當上母親之後，開始要開始學習照顧別人，也更加懂得體貼別人，以及感恩的心。在職場上 

 只要努力就可以做到好，但當母親就可不一定，有時候付出所有的心力，也不一定會得到 

 回報；尤其是當家人生病的時候，更加需要花費更多的心思在上面，所以我覺得這是對我 

 最辛苦的地方。 

 

Q: 您對母親節有什麼期待嗎？ 

A: 沒有特別的期待，只希望能擁有平凡的幸福，希望家人平安、健康、小孩能更自立、更懂事， 

 做她們自己想要做的事。因為我的女兒都還在念小學，也沒有能力買些昂貴的禮物，所以 

 只要她們盡本分，把自己份內的事作好就好。 

 雖然我自己是老師，但不會強迫孩子學習，只要跟著學校老師的進度學習，完成自己的作業 

 就好了，我認為成績是否優異倒在其次，更重要的是希望她們能選擇自己所喜歡的去發展， 

 逐夢踏實就好了。 
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Q: 您家人在母親節這天有做些什麼令您感動的事？ 
A: 印象最深刻的事是女兒在小學一年級時，女兒親手作母親節卡片送給我，並用不熟練的 

 國字集注音符號寫上「謝謝媽媽給我生命」，令我十分感動，也是當上母親之後最有成就感的 

 一刻。記得還有一年女兒用存下來的零用錢，在母親節當天主動請我喝下午茶。雖然不是 

 很昂貴的下午茶，但是讓我為她們貼心的行為感到很開心，覺得很有意義。 

 

Q: 您在母親節這天最想做什麼？ 
A: 自己的身分雖然是媽媽，但同時也是別人的媳婦、兒女，所以與其說要自己過節，不如說 

 要先忙著幫長輩過節。母親節當天通常會陪婆婆出遊、和長輩、家人一起度過。當了母親 

 之後，自己的時間變少了，大多時間都奉獻給孩子，雖然覺得犧牲自己的時候很多，但隨著 

 孩子一天天長大，也會開始想像總有一天她們會獨立、會離開，因此會更想珍惜，把握家人 

 在身邊的幸福。 

 

Q: 您的職業角色在您當上母親的之前、之後有什麼改變？ 

A: 還未當母親之前，處理學生的事務常有公事公辦的心態，和學生的互動是亦師亦友，但學生 

 做錯事，我也會不留情面的指正處罰。但當了媽媽之後，在輔導學生時，都會站在家長的 

 立場思考、以為人父母的心態去輔導學生，且甚至會考量學生的未來生涯，所以變得比較 

 嘮叨，所謂「愛之深，責之切。」。為人母之後，讓我覺得當導師的責任更重大，但也更用心 

 去輔導學生，所以當母親對當導師是有加分作用的。 

 

最後，謝謝鄭雙慧老師接受系通訊的專訪邀請，讓我們全系師生有這個機會瞭解身為老師和母親

的心情。最後當然要祝福鄭老師及所有的媽媽〝母親節快樂!〞 
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母母母親親親節節節由由由來來來   OOOrrriiigggiiinnn 
 

母親節最早是由哪個國家開始慶祝？有以下各種不同的說法： 
 古希臘 

  有歷史學家聲稱最早可能是在古希臘，是人們慶祝「莉雅」女神的節日。這位女神就是「宙斯」

的母親，幾乎希臘所有的神都從她而出，可說是眾神之母。  

 

 英國 

  十七世紀的英國，教會把慶祝「莉雅」女神的節日吸收，將之改為表達對耶穌之母瑪利亞的崇

敬，乃訂四旬齋的第四個星期日為「Mothering Sunday」。甚至後來人們加入教會的「受洗」儀式，

就訂在母親節這一天。象徵人們從教會（Mother Church），重生 （rebirth）。 
另一個傳說則是英國早期有許多的窮人，會讓自己的孩子到有錢人家裡幫傭，寄住在主人家

裡。直到母親節這一天，主人們會放他們假，讓大夥可以返家與母親、家人團聚。這些孩子也會精

心準備一些母親喜愛的禮物或蛋糕，帶回家送給母親。 
 

 美國 

1907 年，據說在美國費城，有一個叫做安娜‧賈薇絲的女孩，為了紀念她去世的母親，發起

了一項全世界性的母親節的活動。安娜‧賈薇絲的母親，是一位服務於教會與主日學校的老師。她

時常在課堂中宣揚母愛的偉大與敬養母親的重要。她一生最大的願望，就是希望有人訂立一個普及

全世界的母親節，讓所有母親都能得到表揚與關注。 

1905 年 5 月的第 2個星期天，安娜的母親不幸去世，孝順的安娜為了幫母親完成心願，於是

開始推動成立一個世界性的母親節。在安娜百般辛苦遊說與奔波之後，終於在 1908 年，安娜的故

鄉─費城，首先確立５月的第 2個星期日作為母親節。 

之後，陸續有許多州也紛紛響應，到了 1913 年，美國國會終於正式通過母親節為全國性的紀

念日。此舉也帶動其他國家相繼仿效。因為安娜的母親生前很喜歡康乃馨，所以也將康乃馨作為母

親節的代表花。在當天，人們配戴康乃馨向母親致敬。母親尚健在者，佩帶紅色康乃馨；若母親已

過世，則佩帶白色，以表示內心的懷思。  

 不過諷刺的是，「母親節」跟其他節慶一樣，如聖誕節、情人節，又淪為商業 下的犧牲品，商

人炒作賺取暴利。使得母親節發起人 Ana Jarvis 死前痛苦的表示 ，她後悔發起訂定母親節。 
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各各各國國國慶慶慶祝祝祝母母母親親親節節節的的的日日日期期期   DDDaaattteeesss 
母親節一定都在五月的第二個禮拜日慶祝嗎？ 

來看看各國慶祝母親節的日期吧! 
日期 國家/地區 

2 月第二個星期日 挪威 

Schewat(1/2 月)第三十天 (一般在 2月) 以色列 

一般翻譯為「拜望雙親日」，Fastensonntag

為四旬節後第四個星期日。  
英國、愛爾蘭 

3 月 8 日 
阿富汗、阿爾巴尼亞、阿爾及利亞、保加利亞、

羅馬尼亞、白俄羅斯、俄羅斯、烏克蘭、越南 

春天的第一天（可能是春分日） 
埃及、黎巴嫩、科威特、 

沙烏地阿拉伯、敘利亞、巴林、葉門 

5 月第一個星期日 匈牙利、葡萄牙、西班牙 

5 月 10 日 
南美洲大部分國家、墨西哥、 

薩爾瓦多、瓜地馬拉、巴基斯坦 

5 月第二個星期日 

澳洲、奧地利、巴哈馬、比利時、巴西、 

加拿大、智利、丹麥、德國、希臘、芬蘭、 

義大利、列支敦斯登、馬來西亞、荷蘭、 

紐西蘭、秘魯、菲律賓、斯洛伐克、南非、 

瑞士、台灣、土耳其、美國、委內瑞拉、 

中國、中國香港 

5 月 26 日 波蘭 

5 月 27 日 玻利維亞 

5 月最後一個星期日 法國、瑞典、摩洛哥、海地 

8 月 12 日 泰國（現任王后詩麗吉王后生日） 

8 月 15 日 比利時、哥斯大黎加 

10 月第二個星期日 阿根廷 

12 月 22 日 印尼 

 
*Source: 大紀元新聞網 文化生活藝術網 http://www.epochtimes.com/b5/8/5/9/n2112034.htm 
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AA 母母母親親親節節節代代代表表表的的的花花花   FFFlllooowwweeerrrsss 

母親節代表的花，除了我們熟知的康乃馨之外，還有什麼花呢？ 

 

 美國—康乃馨 
一九一三年五月十日美國參眾兩院通過決議案，由威爾遜總統簽署公佈：定每年五月的第二個

星期日為母親節。這天，人們向母親贈送各種各樣的禮物，青年人手持一束康乃馨花獻給母親，一

些遠離母親的人則打電話向母親問候，以表達對母親的崇敬與感激。國家還規定家家戶戶要懸掛國

旗，以表示對母親的尊敬。 

      

 

 日本—淩霄花、僧鞋菊、櫻草、金錢花、冬青花束 
向母親獻花時，日本人多用淩霄花、僧鞋菊、櫻草、金錢花、冬青等 5種花組成的花束。這種

花束表達的特定含義是：慈母的愛，撫育著子女的青春、歡樂與幸福。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 淩霄花           金錢花            冬青 
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母母母親親親節節節代代代表表表的的的花花花   FFFlllooowwweeerrrsss 

母親節代表的花，除了我們熟知的康乃馨之外，還有什麼花呢？ 
 

 中國—萱草 
五月的第二個星期日，事實上，中國自古就有代表母親的花──萱草，古時遊子臨出門遠行之

前，總會先在母親所居之後院內室前種植萱草以表達孝心，希望母親因照顧和欣賞萱草使心靈有所

寄託，並相信欣欣向榮的萱草可以象徵遊子在外平安健康，減輕母親對遊子的思念。詩經「北堂幽

暗，可以種萱」，王冕《偶書》「今朝風日好，堂前萱草花。持杯為母壽，所喜無喧嘩。」、孟郊的

游子詩：「萱草生堂階，游子行天涯。慈母依堂前，不見萱草花。」及其他詩人的作品中可知別名

「忘憂（草）」的萱草，早在數千年前，就已溶入中國的文化之中，象徵母親的花，因而母親亦有

「萱堂」之稱。而從此萱草不但是母親的代名詞，萱草也成為了「母親之花」。 

 講了這麼多，你知道什麼是萱草嗎？其實萱草正是我們常吃的「金針花」，它是百合科多年生

草本植物，細長的頂端會開出桔紅或桔黃色的花，食用外，顏色也十分艷麗可供觀賞。 

       
 

 泰國—茉莉花 
每年的八月十二日是泰國的母親節。節日期間，全國最有意義的活動是“評選優秀母親＂，然

後，成千上萬的女兒手持潔白的茉莉花作為“母親之花＂敬獻給母親，以表達感激之情。  
 

       
 

*Source: http://www.wishflorist.com.tw/knowledge/News.asp?did=607  
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各各各國國國如如如何何何慶慶慶祝祝祝母母母親親親節節節 CCCeeellleeebbbrrraaatttiiiooonnn  

 南斯拉夫 
南斯拉夫的塞爾維亞人稱母親節為 Materice，於每年耶誕節的前兩個禮拜慶祝。 

慶祝的習俗是：小孩子們在母親節的清晨溜進母親房間，將母親綁在床上，母親醒來時發現 

自己被五花大綁，便哀求孩子們放開她，並以她預先藏在枕頭下的小禮物作為交換。 

  

 瑞典： 
五月的最後一個星期日慶祝母親節。在母親節前夕，瑞典紅十字會會舉辦塑膠制的母親花的 

義賣，義賣所得將作為贊助育有許多小孩的母親的度假經費。  

 

 埃及： 
每年三月的最後一個星期五是埃及的母親節。這一天，全國各地的青少年都要給母親贈送鮮花 

和禮物，為母親舉辦音樂會和文娛演出，並評選出全國最理想的母親。  

 

 印度： 
每年四月五日是印度的媽媽節。這一天，凡是生了孩子的媽媽都要穿上五彩繽紛的紗麗，戴上 

精美的首飾，來到公共場所盡情娛樂，以顯示做母親的女性風采。  

 

 中非： 
每年五月二十九日，中非共和國就要隆重慶祝傳統的媽媽節。這天，媽媽們身著盛裝，懷抱 

孩子在首都班吉市舉行盛大遊行。國家領導人和政府官員也要參加她們節日的活動，使節日 

更加隆重熱烈。  

 

 法國： 
每年五月二十九日是法國的母親節，節日這天，全球各地的媽媽都懷著喜悅的心情接受孩子們 

“節日愉快＂的美好祝願。法國首次慶祝母親節是一九二八年，當時的法國總統為此頒布了一 

項法令：母親節是國家的正式節日。法國人的母親節則更像是一個為全家人舉行的生日會。 

法國母親節定在五月的最後一個星期天，全家人聚在一起享用晚餐，餐畢端出一個為母親而做 

的蛋糕。  

 

 泰國： 
每年的八月十二日是泰國的母親節。節日期間，全國最有意義的活動是“評選優秀母親＂， 

然後，成千上萬的女兒手持潔白的茉莉花作為“母親之花＂敬獻給母親，以表達感激之情。  
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各各各國國國如如如何何何慶慶慶祝祝祝母母母親親親節節節 CCCeeellleeebbbrrraaatttiiiooonnn  

 

 日本： 
每年十月的第三個星期日為日本母親節。在日本，這個節日充滿思的氣氛。為表示對母親的 

尊敬，這天，母親健在的人，都戴一朵紅花，而母親辭世的人則戴白花，以示對母親的懷念。  

 

 瑞士： 
每年的一月一日至四日為“婦女掌權日＂。在這四天裡，家庭一切大權由婦女掌管，男人願聽 

從擺布，以示對婦女的尊重。  

 

 希臘： 
每年的一月八日是英諾克萊西亞鎮的“婦女接管日＂。這一天，婦女接管鎮上的領導權， 

而男人們則代替他們呆在家裡做家務活。在希臘，每年逢除夕的第二天，為“主婦休息日＂， 

婦女們丟下家務，盡情吃喝玩樂。  

 

 德國： 
在每年的狂歡節裡，另有婦女們的專門活動—“女人節＂。這天，婦女們衝進市政大廳， 

闖入辦公室，坐上辦公桌，以表示婦女接替政權。八月是漢堡市的“太太節＂，節日裡， 

由婦女組織的藝術團分別在全市各家劇院演出，節目內容大都是男女平等。  

 

 英國： 
英格蘭為表達對母親們的敬意，乃訂四旬齋(指復活節前夕之前，星期天除外的四十天)的 

第四個星期日為“Mothering Sunday＂，人們在這一天回家探視雙親，並致禮表示敬意。當時， 

有許多的窮人必須在有錢人家裏當傭工，而被迫離家寄宿在主人家裏，在這一天，主人們會放 

他們假，並鼓勵他們返家與媽媽團聚。  

 

 墨西哥： 
每年的十二月十二日是墨西哥的“聖母節＂，以紀念一位心地善良、樂於救人的聖母。這天， 

人們身穿民族服裝，高舉聖母像旗幟，在老人的帶領下載歌載舞。 全世界的母親節：雖然， 

許多國家是在一年中不同的時節慶祝屬於他們的母親節。然而，多數國家如丹麥、芬蘭、 

義大利、土耳其、澳洲和比利時，都是在五月的第二個星期日慶祝母親節的。 

 

 

 
*Source: http://www.wishflorist.com.tw/knowledge/News.asp?did=268  
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偉偉偉大大大的的的母母母親親親   GGGrrreeeaaattteeesssttt   MMMooottthhheeerrr   
 

家扶表揚全國 23 位單親弱勢家庭自強母親 

 
家扶基金會 5月 1日下午舉辦一年一度的「全國自強母親表揚活動」，從家扶基金會扶助的二

萬二千多戶貧困家庭中，選拔出 23 位不畏艱苦困境含辛茹苦照料家庭、教養孩子的偉大媽媽，透

過表揚大會，對她們的付出給予肯定。 

 

今年遴選出來的 23 位自強母親當中：有 18 位是單親媽媽；而這些媽媽當中，有 4位阿嬤、3

位來自異國的新住民媽媽、還有 1位為姨婆；扶養子女數最高為屏東的阿嬤扶養了 11 名孫子，另

扶養 6位子女的有 1位、扶養 5位子女的有 3位。雖然沒有富裕的生活環境，自強母親們仍提供子

女充滿愛的成長空間，子女們也都乖巧懂事、學業有成。 

 

兒童局局長張秀鴛等多位貴賓特別蒞臨會場，與林柏榕董事長及王明仁執行長一起嘉勉這些逆

境中仍奮發向上的自強母親，給予她們最大的肯定與鼓勵，並致上最高的敬意。 

 

家扶基金會林柏榕董事長表示，今年獲選的自強母親不論是面臨家暴、婚姻挫敗、丈夫驟逝或

殘疾，她們仍舊努力走出陰霾，看向生命的光明面，以一己之力肩負起照顧全家人的責任，從家庭

生計到孩子的養育，將家庭照料的無微不至。 

 

每個家扶自強母親的背後，都有著一個不完美的過去，來自全國不同地方接受表揚的自強媽媽

一一上台分享她們的心路歷程，每位的分享都讓人聽得鼻酸，其中一位來自雲林的程秀滿女士表

示；她的先生在工作中失去雙臂，無法養家，生活上也無法自理，家計與生活照顧全由她一肩扛起。

程女士毫無怨言，鼓勵先生走出自信，進而充實生命，不離不棄，夫妻積極面對人生，努力克服逆

境，讓人看見可貴的女性美德和堅忍情操。3個孩子成績優異，樂觀進取，她以身作則影響先生，

進而成為子女的榜樣。 

 

程秀滿的女兒李雅筑表示：自從爸爸出事以來，媽媽常常為了賺錢忽略了照顧自己的身體，辛

苦兩個字從不說出口，看在子女眼裡，非常心疼，謝謝媽媽，我們愛您。 

 

家扶基金會董事長林柏榕特別感謝協辦單位及企業贊助讓接受表揚的自強母親們留下了美好

回憶。家扶也希望能結合更多的社會資源，讓貧困家庭早日自立脫貧，在大家攜手同心下，自強母

親更有力量面對人生艱困的挑戰。 

 
*Source: http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/100501/63/24w6i.html 
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為血癌兒子而戰 傳奇媽媽--丘索維金娜(Oksana Chusovitina) 

   

流淚滿面，遠久不能忘懷；一個世上偉大的母親——丘索維金娜。為讓更多的人能

夠記住這位世上偉大的母親丘索維金娜，筆者在此重述一回丘索維金娜的感人故事。 

 

  奧克薩娜‧丘索維金娜今年 35 歲，她的體操生涯可以說成績顯赫。1991 年的美國

世錦賽，她獲得了個人的第一個世界冠軍。在 1992 年巴塞羅那奧運會上，她作為獨聯

體代表團的一員(2006 年前代表烏茲別克斯坦參賽)，奪得了女子體操團體比賽的金牌。

國際體操聯合會中，有三個動作以她的名字命名。 

 

  1996 年，丘索維金娜功成身退組建了家庭，兒子阿里什也在 3 年之後出生了。一家

三口的生活，看起來如此的平靜而快樂。然而造物弄人，2002 年，這個幸福的家庭遭遇

了晴天霹靂——在一次突然的嘔血之後，阿里什被確診患上了白血病。由於白血病的治

療費用昂貴，並不富裕的丘索維金娜和丈夫賣掉了房子和汽車，但高昂的醫療費依然壓

得這個不幸的家庭喘不過氣。她堅強地選擇了復出參賽，通過獲取獎金來挽救孩子。2002

年釜山亞運會，丘索維金娜以 27 歲的高齡復出參賽，一舉奪得跳馬和自由體操的金牌，

震驚世界。 
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釜山亞運會上的驚艷，為丘索維金娜迎來了生命中的另一個轉機——德國體育部門

向她拋出了橄欖枝。由於德國科隆醫院的白血病化療很有效果，丘索維金娜舉家來到了

德國。2002 年全家到德國之後，丘索維金娜依舊日以繼夜地努力訓練。「一枚世錦賽金

牌等於 3000 歐元的獎金，這是我唯一的辦法。」丘索維金娜動情地回憶道，「如果我

不參加比賽，阿里什就活不了，事情就是這麼簡單，我根本沒得選擇。」訓練是為了參

賽，參賽是為了賺取獎金。只要有參賽機會，丘索維金娜總會把四個項目全都報上。當

別的小選手在場上專攻單項時，這位媽媽級的運動員卻不得不逼著自己向全能型發展。 

不敢病，不敢傷，不敢退，在 2002 年至 2005 年的三年間，丘索維金娜總是時刻記著這

三點。憑著堅強的毅力，這位體操媽媽最終挺了過來。 

 

  因為國際體操聯合會有「三年規定」，丘索維金娜在 2006 年才穿上了德國體操隊

的隊服。而在今年的體操歐錦賽的跳馬項目上，這位前烏茲別克斯坦的功勳運動員為德

國拿到了 23 年來的首枚金牌。2008 年的北京奧運會，這是丘索維金娜代表德國參加的

第一屆奧運會，也是她本人所參加的第五屆奧運會，身著德國隊的比賽服，丘索維金娜

成為歷史上參加五屆奧運會的第一人。 

 

  如今的丘索維金娜，已沒有了 8 年前初來乍到時的恐懼和焦急，而多了幾分從容和

淡定。因為這位偉大的母親，終於從病魔手中救回了自己的孩子。五年前，阿里什的病

情就漸漸穩定，現在除了定期的血檢外，他已經很少上醫院了。放下心頭大石的丘索維

金娜一家也終於開始了新生活。丘索維金娜說：「而今孩子好了，我參賽，不再是為了

獎金，而是真的喜歡這項運動。」 

 

 在奧運女子跳馬的頒獎台上，丘索維金娜站在當時 19 歲的選手洪恩貞（金牌）和 20

歲的中國選手程菲（銅牌）的旁邊，「老態」畢現，份外顯眼！人人無不對這名老將，

竟然贏了中國女子體操隊隊長兼大熱門程菲，嘖嘖稱奇，同時在心發出一個疑問：「在

體操界早已退役的年紀，為甚麼她仍然參賽？」她的感人故事因此曝光。 

 
左至右  丘索維金娜、洪恩貞、程菲 

*Source: 美聯社 
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ＭＭＭａａａＭＭＭａａａ星星星座座座大大大解解解析析析   HHHooorrrooossscccooopppeee   
十二星座媽媽適合送什麼？ 

魔羯座：若您的媽咪為魔羯座的話建議以較偏好生活實用的家電類產品，像是微波爐、

家用烤箱、鍋子，或是碗盤、廚具等家庭用品，按摩椅也會是個不錯的選擇，但是記得購買比較知

名的廠牌喔，因為魔羯座的媽咪，普遍來說可都是相當識貨呢！ 
 

金牛座：若您的媽咪為金牛座的話相信她會喜歡等同現金的禮物，像是直接包個大紅包

給媽咪，或是購買百貨公司或書店的禮券都很適合，讓媽咪挑選自己想要的東西，或陪媽咪去逛街

選購，都是不錯的禮物喔！  
 

處女座：處女座的媽咪比較注重養生、健康方面的食品，建議可購買燕窩、雞精等食品、

維他命或是補充鈣質等營養品也都可以考慮送給媽咪，或是帶媽咪去吃頓養生套餐，相信媽咪會覺

得很貼心。  
 

雙子座：若您的媽咪為雙子座的話應喜歡是跟得上時代潮流的禮物，像是流行的減肥跑

步機、SPA 塑身課程等，可以讓媽咪享受全身的療程，紓解壓力、放鬆心情，你也可以陪媽咪一同

前往享受，相信媽咪會很開心喔。 
 

水瓶座：若您的媽咪為水瓶座的話應較特別，喜歡偏向遊戲性質的產品，像是遊戲機、

漂亮又實用的手機、等可以挑戰腦力的軟體，可都是相當受到媽咪喜歡喔。另外，也可以陪媽咪去

吃頓母親節大餐。 
 

天秤座：若您的媽咪為天秤座的話說不定會喜歡偏好與美容打扮、流行時尚有關的禮物，

像是脈衝光、玻尿酸等都相當受到媽咪的青睞，衣服、耳環、純銀飾品也是不錯的選擇。送給你（妳）

媽咪，相信媽咪一定很開心。 
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ＭＭＭａａａＭＭＭａａａ星星星座座座大大大解解解析析析   HHHooorrrooossscccooopppeee   
十二星座媽媽適合送什麼？ 

 

牡羊座：若想做子女的想要送禮物給牡羊座的媽咪母親節禮物，大可直接問自己媽咪喜

歡什麼樣的禮物比較好，因為假如買錯東西送的話，那可能你(妳)媽咪會覺得是在浪費錢，所以建

議直接媽咪她想要購買的禮物較適合喔。 
 

獅子座：若做子女的想要送獅子座的媽咪母親節禮物可能她都喜歡昂貴方面的禮物， 像

鑽石、黃金等，戴在媽咪身上像有種成就大器的感覺，就算是買蛋糕你(妳)也要選超豪華的大蛋糕，

因此於購買時，自己金錢預算方面可要好好掌握喔！ 
 

射手座：若做子女的想要送射手座的媽咪母親節禮物若發現媽咪身體狀況不錯的話，建

議 可以帶媽咪出國玩，或送媽咪旅遊券讓她享受深度的戶外旅遊。因為年紀較大一點的媽咪，就

是可以希望子女能陪她到近郊四處走走。  
 

雙魚座：若做子女的想要送雙魚座的媽咪母親節禮物她會偏好美白保養品、護膚等產品，

或是做子女的送個香水也是個不錯的選擇。另外，母親節一定要回家陪自己媽咪吃頓飯，其實雙魚

座媽咪說來最想要的禮物，就是小孩在身邊的陪伴。 
 

巨蟹座：若做子女的想要送巨蟹座的媽咪母親節禮物由於她可能會喜歡居家用品方面，

像是窗簾、擺設用具、馬克杯、整組碗盤等，可以到精品店挑選。或是安排個下午，陪媽媽到溫馨

的餐廳喝下午茶，也會讓媽咪開心喔。 
 

天蠍座：在所有的星座中，天蠍座媽咪的母親節禮物是最難挑的 ，但事實上，對天蠍座

媽咪來說，最好的禮物就是希望自己小孩升官、中樂透發財等，這些事情才是讓她最開心的。 
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電電電影影影推推推薦薦薦專專專區區區   GGGrrreeeaaattt   MMMooovvviiieeesss 

現實世界中，母親是最偉大也最平凡的角色，盡心照顧和支持子女，默默無聞，大概只有到了

陸離多彩的電影世界，才有機會站上舞台的正中心。大銀幕上有各種各樣的母親角色，慈母、繼母、

養母甚至超人媽媽，有的慈愛堅忍、有的無私奉獻、有的三頭六臂，流露出的母愛光芒，直教人不

敢逼視。 不過電影再動人，也是現實世界的投射。回頭看看我們那位經過一天辛勞、正在沙發上

睡眼惺忪的母親，咦？電影公司要耗費千萬來拍的母愛，不就一直在我們身旁？不妨趁母親節來

臨，與媽媽一起重溫一下大銀幕上幾位經典母親形象……。 

 

親親親親親親小小小媽媽媽   (((SSSttteeepppmmmooommm)))   
導演: 基斯哥林巴斯 

演員: 蘇珊莎蘭登、茱莉亞蘿勃茲  

片長: 125 分鐘 

首映日期:1998-01-01 

 
故事大綱: 
由兩大金像影后主演的電影《親親小媽》（Stepmom），處理的則是較現實的社會議題。電影講述

一對育有兩名子女的夫婦賈姬與路克，賈姬（蘇珊莎蘭登飾）曾是一位資深編輯，婚後專心家務，

成了一名兒女至上的家庭主婦。 當律師的丈夫路克事業蒸蒸日上，而夫婦彼此間的情感卻日漸冷

淡，最終一紙離婚訴狀遞上法庭。離婚一年後，隨後路克結識了紐約一流時裝攝影師伊莎貝，路克

準備再婚，準繼母伊莎貝（茱莉亞蘿勃茲飾）希望獲孩子接納，盡其所能討好路克的兩個孩子。但

前妻對這位年輕前衛的新歡毫無好感。年輕的攝影師取代老編輯成為家中新女主人，結果兩個女人

相互憎恨，針鋒相對。於是，這個家庭裡充滿了尖酸刻薄的對話和強烈的矛盾衝突...不過，賈姬此

時發現自己身患末期癌症，伊莎貝竟成了唯一可托付子女的人。 

 

電影其中一幕，幼子天真地對賈姬說：「媽媽，如果你想我討厭她，我便討厭她！」，是全劇的轉捩

點。兒子一句童言，令她明白灌輸成見有害無益，亦令她看清事實：伊莎貝其實也會是個好母親，

信任並把子女交託給她，才是對孩子最好的安排。對子女的愛護，最終促成兩人的和好，亦令接班

母親伊莎貝明白母愛的真義。 
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車車車票票票   
 

導演：張之亮         片長：110 分鐘 

監製：徐小明、黃建新       語言：國語 

演員：左小青、吳奇隆、葉童、午馬 

原著︰李家同 (改編自《別讓高牆倒下》中短篇文章「車票」) 

 

故事大綱： 
一部電影，三個故事。一張車票，連繫了三位父母對子女生命的抉擇，為愛而犧牲的偉大。 

改編自台灣著名作家李家同同名短篇故事的《車票》，是導演張之亮繼《籠民》、《流星語》後，再

一次呼喚觀眾對生命的價值，父母對子女的愛。 

 

「命運」準媽媽吳靜 (劉思彤飾) 孕有患上先天性心臟病的胎兒，此症於國內並無治癒成活的

先例。吳靜與丈夫就是否仍要將小寶寶帶到世上，承受無盡壓力。就在小生命生死繫於一線之時，

他們作出震撼的決定，更深深影響了一直跟進此事的新聞主播曾雨桐。 

 

「分離」曾雨桐 (左小青飾) 自少便被母親遺棄於修道院，被修女曾嬤嬤 (葉童飾) 養育成

人。對母親極之憎恨的雨桐，收到嬤嬤給予的一張車票，在好友志軒 (吳奇隆飾) 的鼓勵下，毅然

踏上尋根之路，解開當日母親拋棄自己的真相。怎料，她找到的答案竟令自己留下一生一世永不磨

滅的烙印。 

 

「無奈」 雨桐在途中遇上單親計程車司機，育有一自閉症兒子小丁的他，不斷相親，希望能

找到一位可照顧跟自己相差數十載的兒子。但相親的失敗，令他更擔心年老時，沒人照顧小丁的慘

況。一日，父親不小心將小丁丟在地鐵車箱，看著正離開的車箱及小丁，他突然生了一個念頭 ……. 
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本本本週週週主主主題題題：：：母母母親親親節節節   

 

 

 

 
 Slangs

1. Treat her like a queen.   
2. Super mom!   
3. I'll grow up to be just like my mother.   
4. Mothers know best.   
5. Mothered to death  
 
*Source: Live ABC Mother’s Day http://resource.liveabc.com/resource/post/21/paper.asp  
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 Dialogue 1. 

Gary and Susan have just remembered that tomorrow will be Mother's Day. 

蓋瑞與蘇珊剛剛想起明天是母親節。 

Susan:  Mother's Day is tomorrow and we 
have still not bought mom a present! 

蘇珊： 明天就是母親節，而我們還沒買禮

物給媽媽。 

Gary:  Oh no! What are we going to do? 蓋瑞： 喔，不！我們該怎麼辦？ 

Susan:  We have to at least buy her flowers 
and a small gift. 

蘇珊： 我們至少得買花和一份小禮物給

她。 

Gary:  You buy the gift and I will buy flowers 
from the flower shop. 

蓋瑞： 你買禮物，我去花店買花給她。 

Susan:  Fine. But you have to stay home and 
pamper mom all day. 

蘇珊： 好。但是你要待在家伺候媽媽一整

天。 

Gary:  Of course, it is the one day she gets to 
be treated like a queen. 

蓋瑞： 當然，那是唯一她被寵得像個皇后

一樣的一天。 
 
 

Dialogue 2.  

Sam has just given his Mother's Day gift to his mom. 山姆剛把他的母親節禮物給媽媽。 

Sam:  Happy Mother's Day! Here is a gift. 山姆： 母親節快樂！這是禮物。 

Mom:  Thank you Sam. You did not have to 
buy me a present. 

媽媽： 謝謝你，山姆。你不必幫我買禮物的。

Sam:  I hope you like it. I got the matching 
bracelet and necklace off the 
Internet. 

山姆： 希望你喜歡。我用網路購物買了成對

的手鐲和項鍊。 

Mom:  I love them. They are both beautiful. 
How did you know this is what I 
wanted? 

媽媽： 我喜歡。兩樣都漂亮。你怎麼知道這

就是我要的？ 

Sam:  They say, "Moms know best." Well I 
think kids sometimes know what's 
best too! 

山姆： 大家說，「媽媽最知道」。我想有時

候小孩子也知道什麼是最好的。 
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輕輕輕鬆鬆鬆一一一下下下：：：母母母親親親節節節漫漫漫畫畫畫集集集錦錦錦      
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