
 112-2 系上/教師/行銷系提供實習廠商彙整表

序號 實習機構名稱
統一編

號

實習機構

住址
實習需求人數 面試形式 實習日期

實習總

時數
實習工作內容 保險內容 實習津貼 備註 備註 提供者

1
綠洲工業有限公

司
90209276

台北市內湖區西

湖里堤頂大道2

段297號5樓

▓實體 ▓線上
2024年2月至6

月

10/26說明會 月薪38000元，另外提

供來回機票及簽證辦理

支援

國外實習 系上

2

香港商世界健身

事業有限公司台

灣分公司

27940499

407台中市西屯

區市政路402號

36樓

A.健身諮詢專員15名

B.客服專員15名

■是

■實體

113.02.01~11

3.06.30

540小時，

需配合公司

排班制度

發地點

1.參與台灣最大之國際專業健身團隊

2.負責內勤產品介紹；協助客戶參觀內部環境

3.將最新之健身專業資訊傳達客戶

4.高保障底薪，並享有高獎金之制度客服工讀生

發地點

1.會員制俱樂部會員接待服務

2.會員制俱樂部會員會籍合約諮詢

3.審核會員會籍應收款項帳務

4.販售商品及內部備品之進銷存管理

5.執行地方主管機關要求之服務設備品質檢驗流

程

6.維護、更新、管理各類文件檔案報表

■團保 ■勞保

及勞退 ■其他

健保

A. 健身諮詢專員(月薪

$26,400起)

B. 客服專員(月薪

$28,000起)

★ 勞保、健保、勞退通通

有，還有團保安心不已

★ 健身房免費會籍，下班

後練一下

★ 年度大型春酒、主題派

對等等，我們同仁都是嗨

咖

★ 實習期間福利同兼職人

員，唯福委會相關福利排

外

1. 全台各分公司皆可實習

，依實際面試分發地點

2. 正職每日排班9小時(含休

息1小時)

需填寫制式履歷表(請自行

將網址複製在瀏覽器內連

結查詢下載)

https://drive.google.com/drive/

folders/17QXv2qn91JopNZJ6

OR6bS0Z0oE9U3vlQ?usp=dr

ive_link

系上

3 鼎新電腦 28682266

231新北市新店

區中興路1段

222號

■是

■實體

2024/02/19~/

06/121 (一學

期)(可接受每

週一天回校處

理課業)

市場營銷規劃師

1.客戶資料、行業資訊蒐集整理 。

2.公司、客戶研討會活動支援。

3.客戶課程(公開班、委訓等)前置、課後作業流

程支援。

資格建議

◆熟悉Excel、PowerPoint、Word。

◆實習區域 : 台北/台中。

戰略支援管理師(行政/秘書/財會等)

工作職責

1.文書資料處理、製作及行政庶務工作。

2.公司活動支援。

資格建議

◆熟悉Excel、PowerPoint、Word。

◆實習區域 : 台北/台中。

資格建議

◆熟悉Excel、PowerPoint、Word。

◆具電話開發經驗與市場行銷經驗尤佳。

◆實習區域 :台北/高雄。

勞保、健保、

團體保險
每月26,400元

表現優異績效考核獎金，

最高可達$4000

實習專案網址：

http://career.digiwin.com/tw/st

udent/elite/

報名網址：

http://dsa.dsc.com.tw/DSAEve

nt/Intership/Register_Student.

aspx

(請自行將網址複製在瀏覽

器內連結查詢下載)

系上

4
聯上餐旅國際股

份有限公司
85124045 高雄市 1人 ■實體

113.02.01~11

3.06.30
792小時

財務部-會計傳票/報表整理

▓團保 無

福利

保險類：勞工保險、全民

健保、員工團體保險

◆ 優惠類：員工及親屬住宿

優惠、員工結婚喜

宴優惠、員工餐飲優惠

◆ 請 / 休假制度：特休假、

家庭照顧假、女性

生理假、男性陪產假

◆ 制度類

1. 完整教育訓練

2. 員工餐廳免費供餐

鄭雙慧老師
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5
都會生活開發股

份有限公司
53197354 高雄市 4人 ■實體

113.02.01~11

3.06.30
792小時

行銷部-協助行銷網路小編執行

財務部-會計傳票/報表整理(MLD台鋁、DUA)

總管理處-資產文件建檔及整理

▓團保 無

福利

保險類：勞工保險、全民

健保、員工團體保險

◆ 優惠類：員工及親屬住宿

優惠、員工結婚喜

宴優惠、員工餐飲優惠、

MLD台鋁員工停車優

惠

◆ 請 / 休假制度：特休假、

家庭照顧假、女性

生理假、男性陪產假

◆ 制度類

1. 完整教育訓練

2. 員工餐廳免費供餐

鄭雙慧老師

6

漢神百貨:漢神名

店百貨股份有限

公司

漢神巨蛋:漢神購

物中心股份有限

公司高雄分公司

漢神百

貨:238272

90

漢神巨

蛋:284354

62

漢神百貨:高雄

市前金區成功一

路266-1號

漢神巨蛋:高雄

市左營區博愛

777號

2~4人 ■實體
113.02.01~11

3.06.20
540小時

1.樓面業務處理 2.賣場見習

3.百貨服務體驗 4.卡友、企劃活動

▓團保 無

■提供餐券

■獎助金完成實習者，視甲

方公司考核給予獎助金台

幣

3,000至5,000元

￭態度親切具服務熱忱、親

和力、開朗大方並對服務

性質工作具

鄭雙慧老師

7
人才天下有限公

司
27852679

110 台北市信義

區信義路五段5

號5樓F區23-26

室

1.行政部*1位

2.營運部*5位
■實體■線上

113.02.01~11

3.06.30
540小時

1、 參與多元會展活動與了解現場工作內容之培

訓

2、 活動執行活動等流程學習與活動實務執行

3、 協助活動前、中、後相關文件、事務、用品

整理與管理

4、 客戶與供應商間溝通協調。

■勞保及勞退

辦公室助理月薪27,470

元、

營運活動時薪190元

不定期的獎金、活動伙

食供應

● 擁有細心、耐心與責任

感，可以和不同類型的人

溝通

● 喜歡與人交流，分享心

得

● 能夠清楚地表達自己的

鄭雙慧老師

8 老英格蘭莊園 25344853

南投縣仁愛鄉大

同村壽亭巷20-

3號

6人 ■實體  6個月 1056
服務中心、西餐廳服務專員、房務專員、

民宿管家
■團保   ■勞保

及勞退

月薪30000，免費提供

食宿
方信淵老師

9 CLUB MED 國外 不限 面試 依各區規定
基本540以

上

詳情請詢問方信淵教師
■勞保及勞退 依實習地區核薪 國外實習 方信淵老師

10

柏文健康事業股

份有限公司_健身

工廠

27693238

企業總部:高雄

市左營區博愛四

路238號

行銷部:1名

企劃部:1名

巡廠教練:5名

(正/兼職)營運專員:3名

▓實體 ▓線上
113.02.01~11

3.06.30

【行銷部】

工作內容:活動規劃協助，包含提案撰寫、文案發

想、宣傳計畫

、執行、結案報告

工作時間:每周一~周五10:00-16:00(含1H休息時

間)

薪資給付:兼職，每小時183元

【企劃部】

協助教練簡介圖文設計、影片剪輯上字幕、活動

文宣品各尺寸

調整上線、各廠公版制式公告製作、節慶賀卡動

圖

工作時間:每周一~周五10:00-16:00(含1H休息時

間)

薪資給付:兼職，每小時183元

【巡廠教練】

工作內容:

■團保 ■勞保

及勞退 ■其他

正職實習享有

健

保

薪資給付:兼職，現場服

務每小時183元

正職，28,000-

33,000(另有英文津貼)

免費使用全台廠館設備及

有氧課程、定期年度

健檢補助、國內外員工旅

遊補助、聚餐補助、

春酒活動、體育競賽活

動、生日禮金、婚喪喜

慶津貼、生育津貼

企劃部: AI、PS等平面

設計軟體，以及能操

作

Premiere剪輯軟體

兼職教練:CPR+AED證

照

方信淵老師
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11
壹肆伍貳創意整

合有限公司
27227326

高雄市苓雅區四

維四路190號五

樓之四

2位
■是

■實體

113.02.15-

113.05.31 （

四個月）

600 小時

1、 有心學習新事物，勇於接受挑戰。

2、 擅長WORD、EXCEL、POWERPOINT。

3、 需可配合假日出勤活動。

4、 必須有愛心，愛護動物，不怕貓狗，需配合

照顧公司吉祥物狗狗。

▓團保 1個月1萬元
駕照，並確實熟練。

，通過後予以任用。

梁英子老師

12
擴益媒體有限公

司 (廣告公司)
45122078

高雄市橋頭區橋

新環路 693 號
2~3

■是

■實體

113/2/1~113/

6/30
560 小時

行政(業務)助理

1. 需協助主管會議前、中、後作業

2. 協助會議簡報討論、規劃、製作

3. 基礎文案能力

4. 協助處理公司商品流程

5. 完成業務交辦事項

行銷企劃人員

1. 協助客戶品牌的運營

2. 協助企劃提案發想、執行

3. 協助行銷活動規劃、執行

4. 廣告文案能力

5. 協助客戶社群經營

■團保

1.提供企業實務教學(行

銷.品牌.管理.企業組織.

業務

能力等)

2.視工作情況給予

6500 元獎勵金、津貼

可依照學生時間安排面試 梁英子老師

13
司格特國際運動

行銷有限公司
54304563

新北市新店區寶

橋路235巷130

號6樓

2
■是

■線上

 

113.02.01~11

3.06.30

提案與簡報技巧

實體活動規劃與執行

社群媒體經營管理

廣告企劃案╱文案撰寫

■團保

20000元/月，若遇活動

加班，費用由公司負擔
方信淵老師

14
聯發生技美學有

限公司
16816108

台北市北投區三

合街一段  117

巷 38 號  1 樓

1 否
113.02.01-

113.07.31
540 小時

工作職務: 行銷電商助理/海外營運助理 工作內

容:

1. 電商銷售、會員、KPI 指標等數據彙整

2. 國內外保養品市場調查及競品研究

3. 協助參與行銷部門企劃等

■團保 ■勞保

及勞退 ■意外

保險100萬

獎學津貼$5000/月

公司產品正貨一套

1.正常時間上下班(週一到

週五  9:00~18:00)， 週休

二日。

2.上下班交通及午餐費用敬

請自理。

3.對化妝保養品有興趣者尤

佳。

林依頻老師

15

超捷集團((超捷、

曜捷、元捷、東

方超捷、海克力

斯)

70370949

台北市中正區衡

陽路51號/台中

市北屯區文心路

三段447號/高

雄市苓雅區四維

四路10號

【海空運】文件人員

實習生

台北:1-3人

桃園機場:1-3人

台中:1-3人

高雄:1-3人

【海運】業務人員實

習生

台北:1-3人

台中:1-3人

高雄:1-3人

【物流中心】倉管人

員實習生

台北港/台北八里/

台中龍井/台南南

科 3-6人

▓線上

2024.02.19～

2024.06.30

【海空運】文件人員實習生

提單帳單製作、與客戶、報關行、船公司、貨櫃

場聯繫

【海運】業務人員實習生

業務開發(進出口廠商、貿易商、電商、有倉儲

物流需求者)

【物流中心】倉管人員實習生

物流中心理貨、撿貨、CS、回覆客戶諮詢

實習薪資:台北

27500(含勞健保)、台

中高雄 26000(含勞健

保),全勤獎1000,加班費

另計

週一~五 9:00-18:00 (依結

關日不同,若有需要需配合

加班)

步驟1：測英打速度（

請用PC測試）

http://10fastfingers.c

om/typing-

test/english

步驟2：線上履歷

https://forms.gle/6Z

NvAmwENo5YWTEE

A

步驟3：E-Mail通知

grace_lo@tpe.ofscolt

d.com

主旨請註明【應徵職

務+工作地點+學校名

稱+科系+姓名】

系上
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16
九乘九文具股份

有限公司
12733113

高雄市前金區中

山二路505號

10F(總公司)

20
■是

■實體

113.02.01~11

3.06.30

陳列

1.商品管理：商品上架及陳列佈置、商品排面整

理、查詢庫存補貨等

2.顧客服務：商品諮詢及介紹、會員卡介紹、支

援收銀等

3.門市形象維護：環境清潔、服務態度自我管理

等

收銀

1.櫃檯結帳：收銀帳務處理、退換貨處理、贈品

兌換等

2.顧客服務：商品諮詢及介紹、會員卡介紹

3.門市形象維護：環境清潔、服務態度自我管理

等

■團保   ■勞保

及勞退

南區：29,300-

32,0000(含加班費及未

休假津貼)

新竹區：30,900-

33,800(含加班費及未

休假津貼)

雙北區：30,000-

32,800(含加班費及未

休假津貼)

輪班排班制

(早班/中班/7天全日班 三類

班次輪班)早班

09:40~18:40、中班

13:40~22:40、

7天全日班

09:40~21:40/10:40~22:4

0/(8H+加班費)

○1團體意外保險(上班及休

假期間都有保障)○2結婚禮

金、喪葬奠儀金、住院慰

問金、生育津貼○3端午/中

秋禮金○4生日禮券○5春

節開工紅包○6月業績目標

獎金○7月工作表現優良獎

金○8各項競賽獎金○9年

終獎金及紅利○10資深及

績優員工認股分紅○11旅

遊獎金○12年資獎金○13

尾牙/春酒餐敘○14完善扎

實的教育訓練：幹訓班培

鄭雙慧老師

17
全聯實業股份有

限公司
16740494

台北市中山區敬

業四路33號

1.總公司財務部實習生

2.全聯門市實習生

■實體 各家門

市

113.02.01~11

3.06.30
540小時

總公司財務部實習生

工作內容

1、行政作業

2、帳務處理

3、財會專業

4.會excel尤佳

5.工作地點在台北總公司

全聯門市實習生

工作內容

顧客服務、收銀結帳、商

品進貨陳列、生鮮商品處

理、門市清潔與維護，工

作時間依各店排班情形調

整。

■勞保及勞退

總公司財務部實習生

每周至少3天班

時薪176

全聯門市實習生

時薪178/

月薪27600

總公司財務部實習生

每周至少3天班

時薪176/

全聯門市實習生

行銷系

18
寶雅國際股份有

限公司
97151664

台南市中西區民

族路3段74號

全台寶雅/寶家門市實

習生

■實體 各家門

市

113.02.01~11

3.06.30
540小時 依勞基法規定

依實習地區核薪

新台幣30,000-34,000

元

每周40小時

(一例一休)

需排休/輪班

早班09:00-18:00

中班10:00-19:00

晚班14:00-23:00

行銷系

19
太平洋崇光百貨

股份有限公司
21257316

臺北市大安區忠

孝東路四段 45

號

台北店

行政部/顧客服務課

顧客服務實習生6名

■實體
113.02.01~11

3.06.30
540小時

名額: 6 位

條件: 對服務有熱忱、親切大方、喜愛接觸人群

職務:

(1)電梯內、外協助顧客安全進出。

(2)店內購物指引及諮詢、顧客意見受理。

(3)協助顧客寄物、停車及贈品兌換、物品租借

等。

(4)學習服務接待禮儀、態度,提升顧客滿意度

依勞基法規定 月薪$28,800 元

1.上班出勤 9 小時

(含 1 小時用餐休息時間)

2.排休制: 月休 8-10 天,每

月排班,分早晚班

3.早班:0830-1730/0930-

1830/1030-1930晚班:

1245-2145/1315-2215

4.電梯接待每執勤 45 分鐘,

待勤休息 45 分鐘

每週工時約 40 小時;每月工

時約 160 小時

- 團保、生日假、員工購物

優惠、女性同仁

部分彩妝補助

- 到職三個月後: 三節禮

金、生日慶金

- 實習期間列入工作資歷

行銷系
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 112-2 系上/教師/行銷系提供實習廠商彙整表

序號 實習機構名稱
統一編

號

實習機構

住址
實習需求人數 面試形式 實習日期

實習總

時數
實習工作內容 保險內容 實習津貼 備註 備註 提供者

20
薰衣草森林股份

有限公司
80118023

407 台中市西屯

區朝富路 232

號 2 樓

請參閱附檔 聯合徵選

本期實習期

間:2024 年 1

月 22 日-

2024 年 6 月

30 日 (半年制)

本期實習期

間:2024 年 1

月 22 日-

2025 年 1 月

31 日 (一年制)

540/1080 請參閱附檔 依勞基法規定 月薪$28,500 元

❖日排班 6~10 小時為原則

(彈性工時制)

❖勞健保、勞退、團保(含

個人壽險、意外險及意外

醫療、職災保險)

❖免費提供午晚餐、制

服、宿舍(需繳扣維護管理

費 1000 元/每月,桐花村、

好好不供宿)

❖鼓勵創造工作以外價值

的給薪志工假

❖自有餐飲、商品、民宿

比照正職同享折扣優惠,園

區四人免費入園

❖到職體檢補助、相揪夥

伴介紹獎金、急難救助周

轉金

❖年中聚餐活動、年終尾

hr@lavendercottage.

com.tw (請先 Mail 履

歷)

行銷系

21 國泰人壽 3374707

高雄市旗山區延

平一路 200 號 5

樓

展旗山通訊處實習生

面談後決定
意外險 100 萬 200 元/天 早上 8:30/下午 17:30 行銷系

第 5 頁，共 5 頁


