
系主任  :   翁瑞聰老師 

執秘    :   林俞萱 

指導老師:   鄭雙慧老師 

主編    :   張簡淩馦、王思蘋 

編輯群  :   李杰叡、洪于婷、龍僅琇、 

            廖苡伶、黃皓、胡丞修、 

            鄭雨柔、謝筱敏、施嘉慧 

 



班級專欄 國企一甲『參與親善服務代表隊之心得』

在剛加入實踐這個大家庭之後，第一個接觸活動就是社團博覽會，每個社團在舞

台上精湛的表演都讓我目不轉睛。其中最吸引住我的是一群穿著旗袍，整齊劃一

走出來的學姊們，那時候看到她們有氣質又有自信的樣子，就讓我留下很深刻的

印象。之後去仔細瞭解社團的課程內容，就讓我更景仰以及期待親善這個社團！

也想著自己以後也要變得跟學姊們一樣漂亮又大方！ 

經過面試，我順利的進入了親善這個大家庭，第一次的社課就是美姿美儀，可以

說是給我了一個震撼教育，連續貼壁讓我的腳直接麻掉，還有學姊細心調整我的

姿勢，我才知道原來自己的缺點這麼多！ 

第一次的美姿美儀之後，讓我更體會到這個社團真的可以學習到非常多，但付出

的汗水當然也是比別人更多，雖然過程很累很辛苦，但我一直覺得非常值得。 

經過了一學期，隊內和諧的氣氛也讓我多了許多外系的朋友們，在一起成長的過

程中也發現自己的儀態慢慢的進步，還有妝髮等等的課程讓我更會打扮與整理自

己，以及講師們與學姊的講座課程，也讓我多了更多的知識。 

這樣一點一滴的充實自己，我發現自己的微笑變得更燦爛，也變得更有自信，希

望未來能和學姊與隊友們一起出隊！ 

撰寫者 : 國企一甲 洪于婷 
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班級專欄- 國企一甲『期中歐趴軍團』 

這是一個每年會有 2 次、每個學期只有 1 次的跨年級的聚會，到了大學，即使擺

脫了許多枷鎖體驗到了自由，還是免不了每個學期都要經歷的兩次大戰的其中之

一--期中考。 

期中歐趴糖--學長姐們給學弟妹激勵，相互鼓勵加油的小型活動。有些學長姐也

會單獨幫自己的直屬學弟妹加油，最常見的就是會伴隨著一些小點心或飲料的戰

前補給，給予學弟妹們心靈上與身體上的雙重加持，感覺這樣考試都可以考一百

分了呢! 

也有些是本科系自己辦的，相對比較大型一些，每個人都可以來參加，大家聚在

一起，相互勉勵相互加持，還有學長姐們精心準備的小點心來者人人有份喔! 

唉唉唉，走之前別忘了填寫回饋單喔，怎麼可以只有單方面的付出呢?掃碼填單

留下 5 星好評，也順便幫學長姐們加油，讓他們覺得，自己做的這些並不是沒有

意義的，也順便幫他們加油打氣，大家一起加油! 

咦?你是不是又想走啦?別急好嘛?大家難得聚在一起，總得拍照留念麻~來~笑一

個!! 

期中考大家都要考，大家也都會害怕自己不能過關不能歐趴，在這緊張的氣氛中，

這樣的相互勉勵顯得難得可貴。 

在這邊祝大家，考試加油，期中歐趴! 

撰寫者 : 國企一甲 李杰叡 
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班級專欄- 國企二甲『期中歐趴總召感言』 

以前常聽學姐說歐趴糖是最簡單、最好辦的活動，所以就以為自己可以輕鬆勝任

總召的位置，但實際去做之後，我發現每個活動都會有一定的難處。像是現在因

為疫情的關係，每個活動都要做到確實防範病毒的措施，需要設想許多突發狀況

及因應措施，加上我又是第一次辦活動，很緊張，要面對系會成員，又要面對學

弟妹，但完成後，會有種解脫感，也會有種成就感，畢竟是自己從未做過的事，

我覺得每個人都應該試著辦一次活動，才會知道適才適用與溝通的重要性。 

撰寫者 : 國企二甲 張佳琳 
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班級專欄- 國企二甲『電影賞析-佈局』 

這部電影是西班牙懸疑犯罪驚悚片，故事大綱是在說男主角意外發生一場車禍而

害死人，他為了脫罪而開始編造故事及謊言，而被害人的父母為了找出兇手，開

始假扮律師與男主角對質。 

一開始看這部片的時候覺得只是一般的那種犯罪推理片，但看到中間一直覺得真

相就快浮出水面，但劇情就突然反轉再反轉，讓我最感到驚悚的是，原本男主角

以為和他談判的是他請來的律師，直到最後律師離開把面具撕下來，結果是死者

的母親。 

覺得這部電影值得推薦的是，有別於一般的犯罪片，很多時候你很容易被男主角

的說詞騙過去，以為真相就是如此，但面對律師一次次的反擊，讓事實漸漸出現。

很值得一看再看，每一次看都會有不同的感想心得。 

撰寫者 : 國企二甲 廖苡伶 

 

 

班 級 專 欄 



班  級  專  欄 
 

班級專欄- 國企三甲『多益-工作的必要品』 

水是人生活的必需品，而多益將是未來工作不可或缺的必要品。在五月二日禮

拜六將有一個對大家而言非常重要的檢定考試，那就是多益校園考。這個項目

攸關大家的畢業門檻；或許多益對現在的我們而言只是一個門檻，但出了社會

進入職場後，英文能力可以說是決定你我未來薪水的高低。大學的四年是我們

能夠好好學習的黃金時間，等到我們步入職場後可就沒有這麼多時間讓我們運

用了，而且想要再加強自我的英文能力還要繳上一大筆的補習費，這可是一件

得不償失的事啊!! 

最後祝大家在未來的四年都能順利的考到證照，讓多益成績成為你的得力助

手，而不是人生的絆腳石。 

撰寫者 : 國企三甲 黃皓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

班級專欄- 國企三甲『遠距教學的優缺點』 

由於武漢肺炎疫情的影響，大多數國家的學校都是以遠距教學上課，值得慶幸

台灣是少數還有到學校上課的國家，因應未來可能的校園傳染，使用遠距教學

是必須的。遠距教學的優點在於可以打破時間及地域上的限制，不用親臨教室

上課也能學習，也能有效的遠離病毒，但這也考驗著學生的自我學習及自制能

力。缺點在於缺乏臨場感，無法取代需要講解與討論的課程，在與老師及同學

的互動上顯得較為薄弱。在遠距課程中，只要學生或老師當中的任何一方少了

互動意願，教學內容就會呈現低迷狀態，學習的成效也可能因此大打折扣。 

撰寫者 : 國企三甲 胡丞修 
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班級專欄- 國企四甲『致即將成為社會新鮮人的我們』 

時光飛逝，四年的時間即將走入了盡頭，曾經是多麼的盼望著可以早點離開校

園、離開課堂、離開書本、離開學生的稱呼，但到了真正要離開的那刻，才知

道，當學生好像比較快樂，在學生時期，留下了多純真美好的回憶，是進入職

場後體會不到的，似乎有些遺憾。 

但時間也不會因此停下腳步，我們還是需要昂首面對即將來臨的職場人生，但

學校有提供實習讓我們提早了解到職場生活，因為體會過職場生活，所以會更

清楚自己想要的工作是什麼，「事與願違」是職場上經常發生的事，職位越高，

感受到「事與願違」的機率越大。在工作上，通常由能力強、經驗豐富的人來

承擔工作責任，而我們這些剛入社會的新鮮人就會成為最底層的員工，需要受

人提點，如此一來，是否進入好的公司及遇到好主管就是更重要的一件事了，

或許剛出社會的我們遇到的第一份工作往往會不如自己所想，但這也是一種經

驗，當歷練多了，累積到的經驗與財富也會越多，會讓自己更能了解什麼是最

適合自己的工作，工作上必然會遭遇挫敗，特別是入職後的一到三年間，是感

受挫敗的第一個高峰。趁著年輕好勝，只要能把握正向的態度，接納各種學習

指點，即便很累，也一定會很有收穫，成功並不是追求就可以獲得，成功只會

給準備好的人。無論在這條路上有多少挑戰，一定要相信所有的努力，終有一

天會得到回報，致即將成為新鮮人的我們，願大家能找到一份滿意且適合自己

工作。 

撰寫者：國企四甲 謝筱敏 
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班級專欄- 國企四乙『大學的最後時光』 

《大學的最後時光》 

時光飛逝，沒想到這麼快就迎來大學生活的最後一學期，大一開學的日子彷彿

就像像昨天的事。在這四年的日子中，有許多酸甜苦辣的回憶，認識了許多志

同道合的朋友。我們也從懵懂無知的青少年漸漸蛻變成為一個足以立足在社會

上的人，「大學」教會我們的不僅僅只有書本上的知識，更多的是學習如何面對

險惡的世界。 

《計畫趕不上變化》 

由於疫情的關係，打亂了許多人的計畫。原本辛苦爭取來的實習機會、規劃好

的計畫，全部亂了節奏，雖然覺得有點可惜甚至覺得不甘心，因為每個為了去

海外實習的人背後都付出很大的努力。但事實終究是事實必須面對，換個角度

想，多了更多的時間可以與身旁的朋友相處，也多了更多的時間來充實自我、

檢視自己，增強更多的能力去面對未來的工作。錯失了一次，或許就是命運的

安排，把自己的狀態調整到最好，等待下一次機會來臨並好好把握住。 

《珍惜》 

大四下學期專業課程的安排並不多，可以靈活運用時間也是四年來最多的時

候。這是一個很好的緩衝期，可以好好冷靜下來仔細思考自己的人生。「自己的

命運自己決定」，每個人都有各自不同的安排，有人繼續讀研究所、有人選擇考

公職、也有人選擇直接進入職場生活；未來的路有很多條，無論是甚麼選擇，

沒有絕對的正確，只要用盡全力，那麼便是一條成功的道路。 

撰寫者: 國企四乙 謝涵聿 

 



  系  學  會  專 欄 

 

『期中歐趴領起來』 

來來來~照過來 

每學期最期待的歐趴糖又來了喔～學長姐們替大一的學弟妹準備了

超棒的歐趴糖!!那到底是多棒呢？來了就知道了啦~4/16 中午 12:00

在 I203，讓我們一起歡樂過歐趴吧!!! 

撰寫者 : 國企二甲 張簡淩馦  王思蘋 

 

 



 

 

 

 

人物專欄-『國企四甲 加藤未翼』 

 

Q1.來台灣的這段時間學到了什麼? 

來台灣之前，我已經學過一些中文，但在上課時，我還是沒聽懂一半。過了半

年多，我能大概聽得懂中文。在課堂上，跟著母語者一起上課，所以我必須要

花更多的時間學習和練習才能趕上母語者。另外我有參加熱音社和僑外生服務

社，並且我認識了各地區的人，更了解東南亞了。他們真的很喜歡辣的東西。 

 

 

Q2.為甚麼想從日本來台灣讀書? 

高中二年級的時候，台灣留學支援中心來到學校，那時候我才得知任何人都可

以出國留學，我的學術能力是只能上中等的國立大學，我一點也不會說英語，

所以我以為不能出國留學，之前我從來沒有想過海外留學。選擇台灣有三個原

因。當我進入一所中等國立學校時，未來是與其他所有人只有差不多的工作。

其次是學費比日本便宜多，而當去日本大學時，通常需要數年的時間才能還

清，也就是說，畢業後就會有債務。第三個理由是，在台灣學習比去東京大學

更有價值，因為是對我來說經驗是最重要。 

 

 

Q3.去德國姐妹校當交換生學到了什麼? 

我這次第一次去歐洲的印象是，他們的想法是跟亞洲完全不同。因為我星期天

到達那裡，幾乎沒有開商店。我堅信德國是一個發達國家，因此可以生活在不

便的地方，但便利的概念卻完全不同。一開始周日不上班生活是滿不方便的，

後來慢慢習慣，回來之後就不用思考周日沒開店。在德國學校上課時跟著國際

學生一起授課，很多課是有關各國文化與想法，有幾次是歐洲各國互相討論他

們說不同，對我來說很有趣。 
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Q4.日本，台灣，德國的教育方式有何不同呢？ 

在德國課程中，重點是實踐中主動學習，不是只背理論。但是結果，有些課程

我無法理解到怎麼導致正確的答案。 

在台灣，與日本有很多相似的地方，但不一樣的點是用學到的東西思考，像是

企業分析等等。 

其實我不知道日本的大學課程方式，但是我知道日本的學校什至沒有練習講英

語的機會，也不太會有的討論的機會。 

撰寫者 : 國企四甲 加藤未翼 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

好文分享-『先處理心情、再處理事情』 

 

在職場工作中，「溝通」是一件很重要的事，不管是對上司、屬下、同仁、客戶，

或對各接洽商談的單位，都需要更好的溝通技巧，這亦即所謂的『人際溝通』。 

然而，在職場中，難免會碰到許多不如意的事，也會遭遇挫折，這時，自我心情

的調適，或自我不斷的激勵，就是所謂的『自我溝通』。 

有時我們在溝通時會不自覺地用一些『否定式』、『命令式』、或『上對下』的說

話方式，例如：『你錯了，你錯了，話不能這麼說』，或是『唉呀，跟你說過多少

次了，你這樣做不行啦，你怎麼那麼笨，跟你講你都不聽……』 

一般來說，人都不喜歡『被批評、被否定』 

但是，有時我們在言談間，卻不知不覺地流露出『自我中心主義』和『優越感』，

覺得自己都是對的，別人都是錯的。 

每個人都希望被肯定、被讚美、被認同、被附和，而不喜歡被否定、被輕視， 

所以即使雙方意見不同，但必須做到『異中求同、圓融溝通』，『有話照說，但口

氣要委婉許多』 

我們必須學習『不要急著說、不要搶著說，而是要想著說』，絕對不要『逞口舌

之快』而後悔。 

另外，職場溝通中，我們必須學習『情緒忍受力』和『挫折容忍力』；『脾氣來了，

福氣就沒有了』在我們碰到棘手的問題時，必須先靜下來、勿衝動行事，也學習

『先處理心情、再處理事情』，免得事情愈弄愈糟糕。 

撰寫者 : 國企一甲 洪于婷 

 

資料來源 :  https://hakunafamily.pixnet.net/blog/post/203078628-
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好文分享 
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