
書審資料製作 
實踐大學高雄校區 



不知道要寫什麼之書審項目 01 

最後的步驟之資料上傳 

大綱 
02 



PART ONE 

書面審查 



學習 
檔案 

審查資料規定 

統一依學校 

提供規格 

 

基本資料 

簡歷 

生涯規劃 

學習佐證資料

或 

學習心得 

設計相關科系 

 

服經  時尚  應中  

資設  動畫 

在校 
成績單 

個人 
資料表 

作品集 



容量 

審查資料規定 

格式 內容 

橫式宜轉移直試 

 

格式不拘 

一律ＰＤＦ 

格式分項上傳 

容量有限 

單一５ＭＢ 

總容量 

１０ＭＢ 

呈現重點 

照片為輔 

. 

成績單 



書審項目 
至多6項，每所大學自由選取，高雄實踐僅選３項 

序號 項目名稱 序號 項目名稱 

1 高中（職）在校成績證明 10 證照證明 

2 自傳(學生自述) 11 社會服務證明 

3 讀書計畫(含申請動機) 12 個人資料表 

4 成果作品 13 學習檔案 

5 競賽成果(或特殊表現)證明 14 數理能力檢定證明 

6 社團參與證明 15 小論文(短文) 

7 學生幹部證明 16 學習心得 

8 大考中心高中英語聽力測驗證明 17 其他 

9 英語能力檢定證明     



 
友善的呈現方式-橫式 不貼心的方式-直式 

  

成績單 
目前各校皆已由高中統一上傳,若學生要再自己附加上去請用橫式的方便閱讀 



基本 
資料 

簡歷 
生涯 
規劃 

1 2 3 

個人資料表 
（以實踐大學高雄校區為例） 



個人資料表 
01  基本資料 

01 02 

05 03 

04 

基本 
資料 

01姓名 

05E-mail 

02性別 

03高中學校名稱 
 

04電話手機 
 



個人資料表 
02  簡歷（1） 

選我選我
鑽石鐵律 

條理 
分明 

圖表 
呈現 

聚焦 
主題 

舉例 
說明 



01 圖表取代文字 

02 重要內容放在最前面 

03 避免負面敘述 

04 使用具體「數據」描述自己 

05 用詞精簡，卻句句精華 

06 字型統一，避免花俏 

個人資料表 
02  簡歷（2） 

【鑽石級鐵律:聚焦主題+條理分明+舉例說明+圖表呈現】 



07 敘述過去的成就，不只是內容 

08 敘述獲得的能力及經驗，不只是事件 

09 不需列出所有經歷，只列有成就、有關係 

10 所有資訊都必須圍繞同一核心 

11 至少檢查兩次 

12 誠實 

個人資料表 
02  簡歷（3） 

【鑽石級鐵律:聚焦主題+條理分明+舉例說明+圖表呈現】 



家庭背景  

 字數約在150字以內 

 可以個人資料介紹為開頭 

 家庭背景只要表達出家庭對於你在學習、個性上的

正面影響 

個人特質分析  

 依系所特質不同，盡量做到投其所好！ 

個人資料表 
02  簡歷（4）- 簡歷內容1 

1 

2 



求學 (成長)歷程  

個人資料表 
02  簡歷（5）- 簡歷內容2 

3 
 將重點放在高中階段，其他階段不宜過多著墨 

 你所得過的特殊經驗、才能，或榮耀 

 特別想讓評審注意的，可以醒目的標記方法標明 

 獎狀、證書等證明表現方式： 

 統一於附件：於本文中註明「已附證書掃瞄附件」字樣 

 於文中穿插：加以編號（如：「圖一」)  



社團成就  

 時間：從「高三」、「高二」…等順序排列下去 

 社團名稱：列出社團名稱即可 

 職稱：列出社團中擔任之職務名稱即可 

 內容：闡述社團經驗對於你的影響 

 

個人資料表 
02  簡歷（6）- 簡歷內容3 

4 



社團成就  
若你是社團風雲人物，社團經驗一張紙都列不完的同學，許多教授看到

這樣一大篇的社團經歷時，會翻到你的學業成績加以對照，看看你是否

因社團而使該年度的成績退步，這是同學該注意的，若你就是這種學生，

請挑最值得寫的經歷陳述即可，不要因此造成評審教授的負面印象 

 

個人資料表 
02  簡歷（7）- 簡歷內容4 

4 

結語 

 為前述各段重點做結，不宜在有新論點、事蹟…

等要項出現 

5 



未來四年讀書計劃 

. 

大學畢業後的人生目標為何 

. 

如何從大學的課程與訓練中實現這些目標 

個人未來進入這科系的展望與規畫 

. 

個人資料表 
03  生涯規劃（1）或稱讀書計畫 

 

 
 

 

有很多學校科系是十分注重「生涯規劃」的內容，以至面試對談時，評審
教授會擇取「計畫」中的內容作為延申口試問題 



個人資料表 
03  生涯規劃（2）或稱讀書計畫 

 進入該科系的理由、所做的準備或參與的活動 

 可從閱讀興趣、成長背景、人生目標等方面切入撰寫 

選擇就讀 
本系動機 

未來學業 
課外活動 

 
 學習計劃:分為近程、中程、遠程計劃 
 希望透過學系的課程如何達成目標，如：取得證照、

獲取實習經驗 
 課外活動:分為社團活動及寒暑假計劃 

生涯展望 
 要適切的表達個人的優點專長是如何和這科系「速

配」，而最重要的是一定要明白、肯定的寫出，個
人進入這科系後的未來理想藍圖與展望。 



審查資料範例 
01 目錄 



審查資料範例 
02 證照檢定 

專業證照 （有證照就是加分）            心得說明 



審查資料範例 
03 各類證書 



審查資料範例 
04 社團 

圖文並茂 



審查資料範例 
05 參與學習 
      相關活動 

與報考系所相關 



審查資料範例 
06 學習心得 



PART TWO 

資料上傳 



資料上傳（１） 



資料上傳（２） 

 

 

 

切勿於各大學上傳截止日當天才上傳！ 

 

 

記得轉檔（轉成PDF） 

 

 

確認檔案大小（單一5MB，總和10MB） 



資料上傳（３） 

 可以先上傳一份還OK的檔案 

但先不要按下送出 

這樣已經有資料在系統內了 

 

如果截止前還有新的檔案要替換 

可以再做替換 

就算沒替換成功，也有舊檔案在系統內，確
保可面試資格（書審資料沒有0分） 

 



書審資料的重要性 
 
 有系統有因果：利於閱讀，像在看故事 

 

有內容、有心得、有想法：讓面試委員聚焦 

 

自己親手做：被問到的時候應對自如 

 

圖文並茂：讓書審、面試委員更有印象 

 

沒有內容的書審資料：會導致面試委員亂問 

 

 

 

 



實踐大學 高雄 校區 歡迎您 

實踐大學高雄校區教務處入學服務二中心 

07-667-8888分機3192-3195 

LINE ID：khusc001～khusc004 

假日招生專線：0953-22-9595蘇老師 

預祝您大學四年收穫滿滿 

Facebook搜尋：實踐大學高雄校區HOT粉絲團 


